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Key: 
Y = Yes
M = May contain

ALLERGEN MATRIX  - (Updated 01/06/2026)
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scs
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co
ntai

ning g
luten

Avocado
Avocado Mix Y
Baked Beans
Black pudding Y
Bread - Bagel M M Y Y
Bread - Brioche Loaf M M M Y
Bread - Foccacia M M M M Y
Bread - Granary M Y
Bread - Pancake Y Y M M M M M Y M Y
Bread - Potato bread M Y
Bread - Seeded Bap Y Y M M Y M M Y
Bread - Soda bread M Y M M M M M M Y
Bread - Sourdough (Panesco) M M M M M Y
Bread - Waffle Y M Y Y
Bread - White Y Y
Bread - Wraps Y
Butter spread Y
Chai Seed
Cheese - American Sliced Y
Cheese - Applewood Cheddar Y
Cheese - Brie Y
Cheese - Cream cheese Y
Cheese - Feta Y
Cheese - Mozzarella Y
Cheese - Halloumi Y
Cheese - Parmesan Y Y
Cheese - Swiss Cheese Slice Y
Cream Cheese Frosting - Buckets (Grahams) M Y M M M M
Chilli Flakes
Chinese Curry powder Y M M M Y
Curry Powder chef selection M M
Curry Powder Triple Lion M M
Granola M M
Hash Brown (Aviko) M M
Onion rings M M Y
Porridge oats Y
Salt & Chilli Seasoning Y
Vegan sausage Y
Vegetable burger patty M M Y
Vegetable stock
Vinegar distilled
White wine vinegar Y



Sauce's 
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans

Musta
rd
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Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se
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me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

American mustard Y
American Garlic Mayo (Wild bill) Y Y
Ballymaloe Relish Y
Balsamic glaze Y
Biscoff Spread Y Y
BBQ sauce (Isabelles) Y Y
Caesar dressing (Hellmans) Y Y Y M M
Caesar dressing (Chef selection) Y Y Y Y
Chipotle (south west) (Isabelles) Y
Curry sauce Y Y M M M Y
Garlic Butter Y M
Garlic mayo (isabelles)
Garlic puree
Hollandaise Y Y
Honey 
Hot Honey
Hot Sriracha Mayo (Isabelle) Y
HP Brown Sauce Y
Maple Syrup
Mayo (DNF) Y
Mayo (Isabelles)
Nutella Y Y Y
Peanut Butter M Y
Pesto Y
Sweet chilli sauce (Isabelles)
Tomato ketchup Y
Tomato Puree

Meat 
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans
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rd
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lphite
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Lu
pin

Nuts
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me
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ya

Pean
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Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
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3oz smash burger Y
Bacon - Back
Bacon - Crispy
Chicken Fillet Burger (ingredient) M M M M Y M M Y
Chicken goujons Y Y M M M M M M M Y
Ham
Pork sausage (breakfast) 8s Y Y Y
Pulled pork Y
Salt & Chilli Chicken Y M M M M Y

Pastries
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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Su
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scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Almond Croissant Y Y Y M M Y
Biscoff Croissant Y Y M Y Y
Chocolate torsades (Vanilla and Chocolate Twist) Y Y M Y
Filled Pretzel Y Y M N N M N Y M M N N Y
Croissant Y Y M M M Y
Ham & Cheese Croissant Y Y M M M Y
Maple pecan danish Y Y Y Y
Pain au chocolate Y Y M M Y
Pistachio Croissant Y Y Y Y Y
Raspberry Croissant M Y M M Y Y



Scones & Biscuits
Egg

s
Milk Fis

h
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me
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ya

Pean
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Mollu
scs

Cereals c
ontaining 

glu
ten

Shortbread M Y M M M Y
Oaties M Y M M Y Y
Raspberry and White Chocolate Y Y M M Y Y
Plain Y Y M M M Y
Fruit Y Y M M M Y

Traybakes
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans
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s
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me
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scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
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Fifteen's (French Village) M Y M M Y M M M M Y
Brownie/Caramel Brownie (French Village) Y Y M M Y M M Y M Y
Caramel square (French Village) M Y M M M M M Y M Y
Hazelnut bueno slice (Deli Lites) Y Y M Y M Y
Biscoff rocky road (Deli Lites) Y M Y Y
Crispy Square  (mars bar) M Y M M M M M Y M Y
Mint square (French Village) M Y M M Y M M Y M Y
Raspberry ruffle (French Village) M Y M M Y M M Y M Y

Muffins
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans
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rd

Cele
ry

Sulphite
s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me
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ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Lemon muffin Y Y Y Y Y
Blueberry muffin Y Y Y Y
Salted caramel muffin Y Y Y Y
Triple choc muffin Y Y Y Y

Cookies
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans
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rd
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lphite

s
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pin

Nuts
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me
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ya
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Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Chocolate Chunk Cookie Y M M Y Y
Double Chocolate Cookie Y Y M Y Y
White Chocolate & Cranberry Y Y M Y Y
White Chocolate and Macadamia Nuts Y Y Y Y Y

Cakes
Egg

s
Milk Fish

Crusta
ce

ans
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lphite

s
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pin
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me
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ya

Pean
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Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Biscoff drip cake (French Village) Y Y M M M M M Y M Y
Carrot Cake (Grahams) Y Y Y Y M Y
Chocolate Cake (French Village) Y Y M M Y M M Y M Y
Frosted Cinnamon Buns - Assembled Y Y M M M Y
Jam & Coconut Cake (French Village) Y Y M M Y M M M M Y
Rainbow cake (French Village) Y Y M M M M M M M Y
Rainbow Cake (Pink) (French Village) Y Y M M M M M M M Y
Red velvet cake (French Village) Y Y M M M M M M M Y

Desserts
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans
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rd

Cele
ry
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lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me
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ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Banoffee pie Y M M M M M Y M Y
Caramel Stuffed Quispie M Y M M M M Y M Y
Empire Biscuit bought as german biscuit (French Village) M M M M Y M M M M Y
Lemon meringue Tartlet (Brakes) Y Y Y M M Y
Peanut Butter Stack Y Y M Y Y Y
Raspberry Crumble tartlet (Lynas) Y Y Y M Y



Cheesecakes (French Village)
Egg

s
Milk Fis

h
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ce
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rd
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lphite

s

Lu
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me
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scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Bueno Cheesecake M Y M M Y Y M Y M Y
Brownie Cheesecake Y Y M M Y M M Y M Y
Mint Aero Cheesecake (French Village) M Y M M Y M M Y M Y
Raspberry & White Chocolate M Y M M Y M M Y M Y
Rolo Cheesecake M Y M M Y M M Y M Y

Loada Balls
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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lphite

s
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pin
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Se
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me

So
ya
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uts

Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

White Caramelised Crumble Balls M Y M M Y M Y
Choc Caramelised Crumble Balls M Y M M Y M Y
Peanut Butter Caramel Protein Balls M Y Y M Y Y Y
Smooth Hazelnut Balls M Y Y M Y Y Y
Peanut Butter & Caramel Balls M Y Y M Y Y Y

Stirling Only Fondly Iced
Egg
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co
ntai

ning 

glu
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Empire Biscuits M Y Y M M M Y
Millionaire Shortbread  ( Caramel Square) M Y M M Y M Y
Mint Aero Slice M Y M M Y M Y
White Rocky Road M Y M M Y M Y
Malteaser Traybake M Y M M Y M Y
Raspbery & Coconut slice Y Y Y M M M Y
Biscoff Rocky Road Traybake M Y M M Y M Y
Lemon & Blueberry Blondie Y Y M M Y M Y
Kinder Bueno Millionaire (Hazelnut bueno slice) M Y M Y Y M Y
Brownie Y Y M M Y M Y
Reeces Peanut Butter Millionaire M Y M Y Y Y Y
Teacake Millionaire M Y M M Y M Y
Strawberry Tarts Y Y M M Y M Y
Biscoff Cheesecake M Y M M Y M Y
Jammy Dodger Cheesecake M Y Y M M M Y
Salted Caramel Cheesecake M Y M M M M Y
Lemon Cheesecake M Y M M M M Y
Chocolate Orange Cheesecake M Y M M Y M Y
Kinder Bueno Cheesecake M Y M Y Y M Y
Aero Bubble Cheesecake M Y M M Y M Y
White Chocolate Jazzle Cheesecake M Y M M Y M Y
Reeces Peanut Butter Cheesecake M Y M M Y Y Y
Raspberry & White Chocolate Cheesecake M Y M M Y M Y
Ferrero Rocher Cheesecake M Y M Y Y Y Y
Tablet Cheesecake M Y M M M M Y



Breakfast  
Egg
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h
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ce
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me
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Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Berry Acai Bowl M M Y
Berry Porridge made with milk Y M M Y
Bert's Mini Fry Y Y M M Y M M Y M Y
Bert's Veggie Fry Y Y M M M M M Y M Y
Bob's French toast (Bacon & Maple Syrup) Y Y M Y
Bob's Ulster/Large Fry Y Y M M Y M M Y M Y
Eggs benedict Y Y M M Y M M M M Y
Filled soda Y Y Y M Y M M M M Y
Poached eggs & bacon (Brown Toast) Y Y Y M Y
Poached eggs & bacon (White Toast) Y Y Y Y Y
Poached eggs & bacon (Sourdough) Y M Y M M M Y
Porridge Plain made with milk Y Y
Posh Beans (Panesco) Y Y M Y M M Y Y
Smashed avocado & poached eggs Y Y M Y M M M Y
Spud stack Y M Y Y Y
Toasted Bagel M M Y Y
Toast - Brown M Y
Toast - White Y Y
Bread - Sourdough (Panesco) M M M M M Y
Ultimate Breakfast Wrap (Ketchup) Y Y Y Y Y Y
Ultimate Breakfast Wrap (HP Sauce) Y Y Y Y Y

Breakfast Baps
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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rd
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ry
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lphite

s
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Nuts
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me
So

ya
Pean
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scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Bacon Bap M Y M M M Y M Y
Bacon & Egg Bap Y Y M M M Y M Y
Breakfast bap Y Y Y M M Y M Y
Hot Honey Halloumi Breakfast Bap Y Y M M M Y M Y
Sausage Bap M Y Y M M Y M Y
Sausage & Bacon Bap M Y Y M M Y M Y
Sausage & Egg Bap Y Y Y M M Y M Y
Sausage , Bacon & Egg Bap Y Y Y M M Y M Y

Bagels
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans
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rd

Cele
ry

Sulphite
s

Lu
pin

Nuts
Se
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me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Bacon & Cream Cheese Bagel Y M Y Y

Pancakes & Waffles
Egg

s
Milk Fish
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ce

ans
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rd

Cele
ry
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lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Berry Stack Pancakes Y Y M M M M M Y M Y
Berry Stack Waffles Y Y M Y Y
Biscoff Pancakes Y Y M M M M M Y M Y
Biscoff Waffles Y Y M Y Y
Cookie & Cream Pancakes Y Y M M M M M Y M Y
Cookie & Cream Waffles Y Y M Y Y
Nutella Pancakes Y Y M M M Y M Y M Y
Nutella stack waffles Y Y Y Y Y
Short stack Pancakes Y Y M M M M M Y M Y
Short Stack Waffles Y Y Y Y



Sandwiches & Wraps
Egg
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Milk Fis

h
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ce
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lphite

s

Lu
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me
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Pean
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scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Chicken goujons Y Y M M M M M M M Y
Bob's Challoumi Wrap Y Y M Y M M Y
Goujon Wrap Y Y M M M M Y M M Y
Hot Honey Wrap Y Y M Y M M Y
Salt & Chilli chicken caesar wrap (Hellmans dressing) Y Y Y M M Y M M Y
Salt & Chilli chicken caesar wrap (Chefs selec caesar dressing) Y Y M Y Y Y
Club Sandwich M Y M M Y Y M M Y
BBQ Chicken sandwich Y Y M M Y Y M Y Y
Chilli chicken sandwich Y Y M M Y Y M Y Y
Smashed Avo & Halloumi Sandwich Y Y Y Y M M Y

Burgers
Egg

s
Milk Fish

Crusta
ce

ans

Musta
rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Classic Cheese Burger Y Y Y M Y M M Y
Bobs Burger Y Y Y M Y M M Y
Berts Burger Y Y Y Y Y M Y M M Y
Hallion burger Y Y Y Y Y M Y Y M Y
Ranch Burger Y Y Y M Y M M Y
Hot Honey Burger Y Y Y M Y M M Y
Classic Chicken Y Y M M Y M M Y M M Y
BBQ Loaded Chicken Burger Y Y M M Y M M Y Y M Y
Challoumi Burger Y Y M M Y M M Y M M Y
Vegetarian burger Y Y M M M Y M M Y

Salads
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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rd

Cele
ry

Su
lphite

s

Lu
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Nuts
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me
So

ya
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scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Caesar Salad (Hellmans Dressing) Y Y Y M M M Y Y
Caesar Salad (Chefs Selection Dressing) Y Y M M Y Y

Kids meals
Egg

s
Milk Fis

h
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ce
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ry
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lphite

s
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pin
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me
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scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Kids Porridge made with milk Y Y
Kids Pancake (Nutella) Y Y M M M Y M Y M Y
Kids Pancake (Maple Syrup) Y Y M M M M M Y M Y
Kids Fry (White Toast) Y Y Y Y
Kids Fry ( Brown Toast) Y Y Y Y
Kids Fry (Sourdough Y M Y M M Y Y
Kids Burger Y Y Y M Y M M Y
Kids Goujons Y Y M M M M M M M Y
Kids Sausage Y Y Y
Kids Vegan Sausage Y
Kids Gluten Free Goujons
Kids Veggie burger Y Y M M M Y M M Y

Sausage rolls
Egg

s
Milk Fis

h
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ce
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scs

Cere
als

 

co
ntai

ning 

glu
ten

Beef sausage roll Y M M M Y M M Y M Y
Beef sausage roll (Ashers) Y M M Y M M Y M Y
Pork & Chorizo sausage roll Y Y M M Y M Y Y M Y
Vegan Sausage Roll M M M M M M Y M Y



Sides
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

French fries Y
Coleslaw Y
Curry chip Y Y M M M Y
Garlic & Parmesan Fries Y Y M Y
Garlic Bread Y M M M M Y
Hot Honey Halloumi Y Y
Onion rings M M Y
Salt & Chilli Fries M Y Y Y
Sweet potato fries Y
House Salad Y

Loaded fries
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans

Musta
rd

Cele
ry

Sulphite
s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

BBQ Pulled Pork Loaded Fries Y Y Y Y Y
Halloumi Loaded Fries Y Y Y
Hot Honey Loaded Fries Y M Y M M M Y
Salt & chilli chicken loaded fries Y M Y Y M M M M Y

Soups and sides
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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rd
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Su
lphite

s

Lu
pin
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Se

sa
me
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ya
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scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Tomato soup & Garlic bread Y M Y M M Y
Tomato soup & Ham cheese toastie Y Y Y Y
Tomato & Pesto Soup & Garlic Bread Y M Y M M Y
Tomato & Pesto Soup with Ham & Cheese Toastie Y Y Y Y
Carrot & Parsnip with Garlic Bread Y M Y M M Y
Carrot & Parsnip with Ham & Cheese Toastie Y Y Y Y
Potato & Leek with Garlic Bread Y M Y M M Y
Potato & Leek with Ham & Cheese Toastie Y Y Y Y
Vegetable with Garlic Bread Y M Y M M Y
Vegetable with Ham & Cheese Toastie Y Y Y Y
Ham & Cheese Toastie Y Y Y

Veggie selection
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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rd
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ry
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lphite
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scs

Cere
als

 

co
ntai

ning 

glu
ten

Bert's Veggie Fry Y Y M M M M M Y M Y
Vegetarian burger Y Y M M M Y M M Y
Cobbs Vegan Flapjack Y Y
Cobbs Vegan Date Slice Y Y
Vegan Sausage Roll M M M M M M Y M Y



Gluten free
Egg

s
Milk Fish
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ce

ans
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rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin
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Se

sa
me
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Pean
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scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

GF Bobs Beef Burger Y Y Y Y
GF Bobs french toast Y Y
GF Egg's Benedict Y Y Y
GF Fry Up Y
GF Classic Chicken Burger Y Y Y
GF Goujons
GF Poached eggs Y Y
GF Smashed avocado Y Y
GF Burger bap Y Y
GF White bread Y
GF Fries
GF Sweet potato fries
Cobbs Gluten Free Blueberry Muffin Y Y M M
Cobbs Gluten Free Choc Chip Muffin Y Y M M
Cobbs Gluten Free Brownie Y Y Y
Brodewicks Gluten Free Brownie Y Y M
Inas Gluten Free Macaroons Y M M Y
Gluten Free Caramel Square Y Y
Gluten Free Raspberry Almond Slice Y Y Y

Items
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans

Musta
rd

Celery

Sulphite
s

Lu
pin

Nuts
Se
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me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Cadbury Chocolate powder M
Cream Y
Flakes Y
Frappe Powder Y
Marshmallows
Spiced Chai Y
Vanilla Chai Y
Biscoff Crumbs Y Y
White Chocolate Powder Y

Sauces
Egg

s
Milk Fish

Crusta
ce

ans

Musta
rd

Cele
ry

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Biscoff Y Y
Chocolate Y
Milky Bar (Melter sauce) Y M Y
Raspberry
Strawberry 
Toffee Y



Syrups
Egg

s
Milk Fish

Crusta
ce

ans

Musta
rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Banana
Biscoff (Speculoos)
Black Forest
Blueberry
Butterscotch
Caramel 
Chestnut & Praline
Cherry
Chocolate 
Cinnamon 
Coconut
Egg Nog
Gingerbread
Hazelnut 
Honeycomb
Mango
Mint
Orange
Peanut butter syrup
Peppermint
Pumpkin Spice 
Raspberry
Salted Caramel
Spiced Chai
Strawberry 
Sugar free caramel
Sugar free vanilla
Toasted Marshamallow
Toffee
Vanilla 
White Chocolate Syrup 

Milk
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans

Musta
rd

Cele
ry

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Coconut (Alpro) M Y
Oat (Alpro) Y
Oat (Minor Figures) Y
Soya (Alpro) Y
Whole/Semi/Skimmed Y

Matcha  
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans
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rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

Soya
Pean

uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Iced Matcha M M M M M M
Matcha Latte M M M M M M

Iced coffee made with cows milk
Egg

s
Milk Fish

Crusta
ce

ans
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rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me
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ya

Pean
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scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Classic Y
Vanilla Y
Caramel Y
White Chocolate Y



Smoothie 
Egg

s
Milk Fish

Crusta
ce

ans
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rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Mango
Pineapple and Passionfruit
Strawberry
Summer Fruits

Melter Milkshakes
Egg

s
Milk Fis

h

Crusta
ce

ans

Musta
rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cere
als 

co
ntai

ning 

glu
ten

Banana & Caramel Y
Caramel Cookie Y
Chocolate Y
Milkybar Y M Y
Mint Chocolate Y Y
Peanut Butter & Chocolate Y
Raspberry & White Chocolate Y
Strawberry & Cream Y

Frappes
Egg

s
Milk Fish

Crusta
ce

ans

Musta
rd

Celery

Su
lphite

s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Banana & Caramel Y
Caramel Y
Chocolate Mocha Y
Honeycomb Y
Milkybar Y M Y
Mint Chocolate Y Y
Raspberry & White Chocolate Y

Spring Specials
Egg

s
Milk Fis

h
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ce

ans
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rd

Cele
ry

Sulphite
s

Lu
pin

Nuts
Se

sa
me

So
ya

Pean
uts

Mollu
scs

Cereals 

co
ntai

ning 

glu
ten

Cherry Cola Infusion
Lemon Cola Infusion
Coconut Cola Infusion
Honeycomb Iced Matcha M M M M M M
Choco Honeycomb Iced Latte M M
BELT Bagel Y M M Y Y
Breakfast Bagel (ketchup) Y Y Y Y M Y Y
Breakfast Bagel (hp) Y Y Y M Y Y
Bacon & Cream Cheese Bagel Y M Y Y
Chorizo Smash Y Y M Y Y M M M Y
Berry Blossom French Toast Y Y M Y
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Food 
Mango Bliss Bowl M M Y
Raspberry White Chocolate Stack Y Y M M M M M Y M Y
Caesar Focaccia Y Y Y Y Y M Y Y
Italian Focaccia Y Y Y Y M Y Y
Chipotle Chicken taco Y Y Y M Y Y Y
Drinks
Cookie Butter Latte Y
Raspberry Lemon Fizz
Strawberry Lemon Fizz
Cherry Lemon Fizz
Raspberry Cloud Matcha Y M M M M M
Watermelon Wave Monster Refresher
Berry Blue Blast Monster Refresher
Tropical Recharge Monster Refresher
The Big Fella Iced Y
The Big Fella Hot Y M Y Y


